Comedor gratuito hasta CM2 2

NN

Comer bien para crecer bien: un comedor gratuito y responsable.

Estimados padres, estimadas madres:

La gratuidad de los comedores escolares es una
medida importante desde el punto de vista de la
solidaridad, la salud publica y el poder adquisitivo
de las familias. Nuestro equipo municipal la ha
ido introduciendo progresivamente desde 2021.
Desde el inicio del curso escolar 2024, el comedor
sera gratuito para todos los nifios desde la mater-
nelle hasta el CM2. Y estamos orgullosos de ello.

La pausa para el almuerzo, que incluye una
comida gratuita y de calidad, es una auténtica
extension del servicio publico de educacién y una
medida universal que contintia la tradicion de la
educacion publica y gratuita, que constituye la
base del sistema escolar republicano.

Mas que una comida equilibrada, el comedor es
un momento para aprender sobre gustos, el buen
comer y el desarrollo sostenible, un momento
para disfrutar, socializar y compartir. La Ciudad
esta comprometida con la iniciativa de calidad
«Mon Restau Responsable» y esta tomando
medidas concretas para acabar con el uso del
plastico y promover mas productos caseros,
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ecoldgicos y etiquetados.

Con laintroduccién de un tercer menti vege-
tariano a la semana, la Ciudad también adopta
medidas claras para mejorar la alimentacion y
hacer que las comidas sean mas respetuosas con
el medio ambiente.

Para ser atin mas eficaces en la lucha contra el
despilfarro y siempre atender a los nifos lo mejor
posible, es obligatorio reservar.

En este folleto encontrara toda la informacion
necesaria para llevar a cabo sus tramites. Si nece-
sita ayuda para inscribirse, la Mairie dispone de
mediadores digitales durante todo el afo.

—

Mathieu Hanotin
Alcalde de Saint-Denis

Leyla Temel

Teniente de alcalde
de Educacion, Restauracion
y Vida Escolar e Infancia
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Un comedor
100% gratuito:
reserva obligatoria

Al inicio del curso escolar 2024-2025,

el comedor sera gratuito para los 12
000 alumnos de las escuelas publicas de
Saint-Denis, desde la maternelle hasta
el CM2.

La gratuidad del comedor, introducida en
septiembre de 2021, conlleva un nuevo sis-
tema para las escuelas infantiles y prima-
rias, pues ahora sera necesario hacer una
reserva para su hijo(a).

El objetivo de esta medida es limitar el des-
pilfarro de alimentos y garantizar que to-
dos los nifos que acuden al comedor sean
atendidos de la mejor manera posible.

¢Cémo puedo hacer unareserva?

¢ Reservo para todo el afio
Reservo una sola vez

> conectandome a mi espacio personal en
saintdenisenligne.fr (seccion «Réser-
vation);

> rellenando un formulario en papel (dispo-
nible en la Mairie o en su centro de loisirs) y
entregandolo en la Mairie o en los anexos
de la Mairie.

¢ Reservo, modifico o cancelo segtin mis
necesidades

> conectandome a mi espacio personal en
saintdenisenligne.fr 4 dias antes (de
lunes a viernes);

> rellenando un formulario en papel dispo-
nible en la Mairie o en su centro de loisirs y
entregandolo en la Mairie o en los anexos
de la Mairie con al menos 8 dias de antela-
cion (de lunes a viernes).

¢ Si he reservado pero mi hijo(a) esta
ausente o si he olvidado reservar y mi
hijo(a) va a comer en el comedor
Todos los ninos seran bienvenidos incluso
sin reserva. Si no se respetan los plazos de
reserva/cancelacion, se aplicaran sanciones
econdmicas si esto ocurre mas de 3 veces
en un mes (a menos que se aporten justifi-
cantes).

PARA AYUDARLE EN SUS

TRAMITES EN LINEA

La Mairie dispone de mediadores digitales
para ayudarle a hacer sus reservas en

saintdenisenligne.fr

Direction enfance loisirs :
0149337094




{Coémo se aplican las sanciones? no hay

sanciones
Por 1.* vez x
a
Mi hijo(a) no comié en el comedor Por2*vez X
a pesar de que habia reservado.
No tengo justificante. Por 3. vez x
A partir x

dela4.2vez

Mi hijo(a) no comié en el comedor aunque habia hecho una
reserva.

He presentado uno de los siguientes documentos oficiales en
un plazo de 8 dias en el ayuntamiento, en los anexos del ayun-
tamiento o en saintdenisenligne.fr :

- Un certificado médico o cualquier otro documento que justi- X
fique que poseo la custodia del nifio.

- Un certificado de pérdida de empleo o de contratacion.

- Un documento oficial de estado civil que certifique una
muerte o un nacimiento en la familia.

- Un documento oficial que indique que mi hijo(a) tiene una

discapacidad.
Por 1.* vez x
Por 2.° vez x
Mi hijo(a) comi6 en el comedor a pesar
de que no habia hecho una reserva.
Por 3.% vez x
A partir x

dela4.” vez
Mi hijo(a) no pudo comer en el comedor porque la escuela es-

taba cerrada, los alumnos estaban en una salida escolar o el(la) X
profesor(a) estaba ausente.

IMPORTE DE LAS SANCIONES: 2€ + CUOTA FAMILIAR

Las sanciones se aplicaran a partir de la factura de noviembre, recibida en enero de 2025.




Una cocina de calidad

En Saint-Denis, las comidas se preparan

en la cocina central. Los ments son
elaborados por una nutricionista cualificada
y el(la) jefe(a) de cocina. Forman parte

de lainiciativa de calidad de «<Mon restau
responsable®». Esto garantiza que los nifios
reciban todos los nutrientes que necesitan.

Resultado: mas productos ecoldgicos,

frescos y de origen local. Desde octubre de
2020, el ment semanal incluye dos comidas
vegetarianas. A partir del inicio del curso
escolar 2024-2025 se ofrecerd a los nifios una
tercera opcion vegetariana a la semana.

Por dltimo, también se presta especial atencion
a los nifios que padecen alergias. Se puede
poner en marcha un proyecto de atencién
individualizado (PAI) bajo prescripcion médica.

Menos despilfarro alimentario

En la actualidad, todas las escuelas de Saint-
Denis han adoptado un método de consumo
destinado a reducir el despilfarro alimentario.

Las cantidades de alimentos se adaptan a las
necesidades y al apetito de cada nifo(a). Para
los nifios de maternelle, la comida se compone
de cuatro elementos, cinco en primaria,
respetando el equilibrio de los alimentos.

Los resultados son concluyentes, con un 44 %
menos de despilfarro desde que la Ciudad se
embarcé en esta iniciativa.

La hora del almuerzo: momento
importante en la jornada de un nifio

Nuestro equipo de animadores se
compromete a que la hora de la comida sea
un momento tranquilo que responda a las
necesidades de los nifios.

Por ello, la ciudad de Saint-Denis ha decidido
cumplir unas estrictas normas de supervision
y ha desarrollado un ambicioso plan de
formacion y movilidad para garantizar una
mayor profesionalidad en su equipo de
animacién y mejorar y armonizar las buenas
practicas educativas.

> A partir de septiembre de 2024, el
comedor sera gratuito para todos los
alumnos de maternelle hasta CM2.

> Para beneficiarse de este servicio,
debe reservar con antelacion.

> Puede inscribirse en
saintdenisenligne.fr utilizando su
cuenta, o rellenando el formulario en
papel en la Mairie.

> Sino realiza la reserva, o si su hijo(a)
no acude al comedor sin presentar un
justificante, se aplicaran sanciones
econémicas.

> Para mas informacién,
llame al 01 49 33 70 94.




